Segeln - ein weiterer Schritt zur Integration
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Die Vereinigung ,,inSuperAbili“ hat jiingst am Comer See in Zu-
sammenarbeit mit ihrem Mitglied und Steuermann Stefano Gar-
ganigo einen Segel-Probetag mit paralympischen Booten organi-
siert.
Nach einer theoretischen Einfiihrung fuhren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in Einzelbooten wie 2.4 mR oder Martin 16 auf
den See. Begleitet wurden sie dabei von Instruktoren der Lega
Navale, Sektion Mailand, die von einem Gummiboot aus die Se-
gel-Anfingerinnen und -Anfiinger unterstiitzten.
Nach den Fliigen mit dem Gleitschirm hat auch die unvergessli-
che Erfahrung beim Segeln einmal mehr bewiesen, dass ,,die ech-
ten Barrieren nur im Kopf bestehen“.
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